
相 談 機 関 一 覧 
分 類 窓 口 電話番号 受付時間 

精神保健 

群馬県こころの健康センター 

（うつ、依存症、思春期等のこころの相談） 
０２７-２６３-１１５６ ９：００～１７：００（月～金） 

「こころの健康相談統一ダイヤル」（自殺予防の電話相談） ０５７０-０６４-５５６ ９：００～２２：００（月～金） 

ひきこもり支援センター（ひきこもりについての相談） ０２７-２８７-１１２１ ９：００～１７：００（月～金） 

《県保健福祉事務所及び中核市の相談窓口》 ８：３０～１７：１５（月～金） 

渋川保健福祉事務所 ０２７９-２２-４１６６ 利根沼田保健福祉事務所 ０２７８-２３-２１８５ 

伊勢崎保健福祉事務所 ０２７０-２５-５０６６ 太田保健福祉事務所 ０２７６-３１-８２４３ 

安中保健福祉事務所 ０２７-３８１-０３４５ 桐生保健福祉事務所 ０２７７-５３-４１３１ 

藤岡保健福祉事務所 ０２７４-２２-１４２０ 館林保健福祉事務所 ０２７６-７２-３２３０ 

富岡保健福祉事務所 ０２７４-６２-１５４１ 前橋市保健所 ０２７-２２０-５７８７ 

吾妻保健福祉事務所 ０２７９-７５-３３０３ 高崎市障害福祉課 ０２７-３２１-１３５８ 

自死遺族 群馬県こころの健康センター（自死遺族の相談） ０２７-２６３-１１５６ ９：００～１７：００（月～金） 

心の悩み 

群馬いのちの電話 

（死にたい辛さを受け止めます） 
０２７-２２１-０７８３ 

９：００～２４：００（毎日） 

第２・第４金 ９：００～翌日９：００ 

フリ-ダイヤル 自殺予防 いのちの電話 ０１２０-７８３-５５６ 毎月１０日 ８：００～翌日８：００ 

いのちの電話ナビダイヤル ０５７０-７８３-５５６ 

午前１０：００～午後１０：００ 

※電話料金がかかります。 

※群馬県以外のいのちの電話につながること

もあります。 

連合群馬「ライフサポ-トぐんま」 

（キャリア形成、仕事によるストレス・うつ病など） 
０１２０-７９７-０５２ １４：００～１９：００（木・土） 

よりそいホットライン ０１２０-２７９-３３８ ２４時間対応 

労  働 

群馬県労働政策課、高崎及び太田行政県税事務所 

「県民労働相談センター」 
０１２０-５４６-０１０ ９：００～１７：１５（月～金） 

群馬労働局雇用環境・均等室「総合労働相談コ-ナ-」 ０２７-８９６-４６７７ ９：３０～１７：００（月～金） 

群馬産業保健総合支援センター ０２７-２３３-００２６ 
9：00～12：00、13：00～16：00（月～金） 

当日の相談受付は HP・電話でご確認ください。 

連合群馬「なんでも労働相談ダイヤル」 

（働くうえでの悩み） 
０１２０-１５４-０５２ ９：００～１７：００（月～金） 

働く人の「こころの耳電話相談」 

（メンタルヘルス不調、ストレスチェック制度、健康障害

防止対策など） 

※発信者番号を通知して御相談ください。 

０１２０-５６５-４５５ 
１７：００～２２：００（月・火） 

１０：００～１６：００（土・日） 

働く人のメンタルヘルス相談 

※電話で事前に予約をしてください。 
０１２０-５４６-０１０ 

相談予約受付 9：00～17：15（月～金） 

相談日 13：00～16：00（第 2・4 火） 

多重債務 

関東財務局前橋財務事務所「多重債務相談窓口」 ０２７-２２１-４４９５ 8：30～12：00、13：00～16：30（月～金） 

群馬弁護士会総合法律相談センター ０２７-２３４-９３２１ 
相談予約受付 
9：00～12：00、13：00～17：00（月～金） 

司法書士総合相談センター ０２７-２２１-０１５０ １０：００～１６：００（月～金） 

群馬県消費生活センター ０２７-２２３-３００１ 
９：００～１７：００（月～金） 

9：00～12：00、13：00～17：00（土） 

法的トラブル 

法テラス群馬（日本司法支援センター群馬地方事務所） 

（労働、多重債務、高齢者に関しても対応） 
０５０-３３８３-５３９９ ９：００～１７：００（月～金） 

法テラス・サポ-トダイヤル ０５７０-０７８-３７４ 9：00～21：00（月～金）、9：00～17：00（土） 

犯罪被害 

警察安全相談 
０２７-２２４-８０８０ 

０２７-２２４-４３５６ 

24 時間対応（上段のみ） 

下段は女性相談者専用電話（女性のみ）で 

８：３０～１７：１５（月～金）となります。 

法テラス群馬（日本司法支援センター群馬地方事務所） 

（女性、青少年・子どもに関しても対応） 
０５０-３３８３-５３９９ ９：００～１７：００（月～金） 

公益社団法人被害者支援センターすてっぷぐんま ０２７-２５３-９９９１ １０：００～１６：００（月～金） 

群馬県性暴力被害者サポ-トセンター（SAVE ぐんま） ０２７-３２９-６１２５ ９：００～１６：００（月～金） 

生活困難 各市町村福祉担当課 各市町村役場  

心配ごと 
群馬県社会福祉協議会 

（家族関係、財産問題等暮らしに関わる悩み） 
０２７-２５５-６０３２ 

相談予約受付 9：00～17：00（月～金） 

相談日 10：00～12：00（第 2・第 4 木） 

高 齢 者 
群馬県高齢者総合相談センター 

（高齢者のみ）弁護士による法律相談あり 
０２７-２５５-６１００ 

一般相談 ９：００～１７：００（月～金） 

法律相談 １４：００～１６：００ 

（毎週金及び第 2 水） 

女  性 

群馬県女性相談センター ０２７-２６１-４４６６ 
９：００～２０：００（月～金） 

１０：００～１７：００（土） 

１３：００～１７：００（日） 

とらいあんぐる相談室 ０２７-２２４-５２１０ 
9：00～12：00、13：00～16：00（火・水・金・日） 

年末年始､祝日､月曜日が祝日（振替休日含む）

の場合の火曜日は休みになります。 

前橋地方法務局「女性の人権ホットライン」 

（セクハラや DV 等の人権侵害） 
０５７０-０７０-８１０ ８：３０～１７：１５（月～金） 

青 少 年 

子 ど も 

群馬県総合教育センター「子ども教育・子育て相談」 

（教育や子育てに関する相談） 
０２７０-２６-９２００ 

９：００～１７：００（月～金） 

９：００～１５：００（第２・４土） 

「２４時間子供 SOS ダイヤル」 

（いじめ問題やその他の子供の SOS 全般） 
０１２０-０-７８３１０ ２４時間対応 

中央児童相談所「こどもホットライン２４」 

（児童虐待、子育て相談、心身の発達など） 

０１２０-７８３-８８４ 

携帯電話からは 

０２７-２６３-１１００ 

２４時間対応 

チャイルドライン（１８歳までの子ども専用） ０１２０-９９-７７７７ 
１６：００～２１：００（毎日） 

１２月２９日～１月３日は休日 

チャイルドライン チャット相談 https://childline.or.jp/chat 
１６：００～２１：００（毎週木曜日・金曜日） 

（１２月２９日～１月３日休止） 

前橋地方法務局「子ども人権１１０番」 ０１２０-００７-１１０ ８：３０～１７：１５（月～金） 

※受付時間欄に休日が記載されていない窓口以外は、原則祝日、年末年始に受付は行っていません。                                                             Ｒ２．４．１現在 
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「地域における自殺の基礎資料」

若年層高齢者

中高年 

群馬県のマスコット「ぐんまちゃん」 

 

 県内の自殺者数は平成 15 年の５６２人を

ピークに、おおむね右肩下がりの傾向で、こ

こ数年は４００人前後で推移しています。 

 令和元年中の自殺者は３５７人（※）（男２

４７人、女１１０人）で、ほぼ毎日おひとり

の方が自殺で亡くなっていることになりま

す。 

 男女別にみると、男性が女性に比べて２倍

以上多くなっています。 

 

 年代別にみると、４０～６０代の中高年が

約半数を占めていますが、ここ数年では減少

傾向にあります。 

 一方、１０代では横ばいの状況が続いてお

り、ここ数年、１０～３０代の死亡原因の１

位は「自殺」となっています。 

※概数（Ｒ２.６公表）のため、確定数（Ｒ２.９公表）とは異なることがあります。 


