
目 次

第１章 計画策定の趣旨等

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 計画策定の趣旨 １

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 計画の位置づけ １

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 計画の期間 １

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４ 計画の理念 １

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ 自殺対策の数値目標 １

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ 施策体系 ３

第２章 群馬県における自殺の現状

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 群馬県における自殺の現状 ４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（１）群馬県の自殺者数・自殺死亡率の推移 ５

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（２）群馬県における自殺の特徴 ７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（３）性別・年齢による状況 ７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（４）職業別の状況 １０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（５）原因・動機別の状況 １１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（６）自殺未遂歴の状況 １３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（７）２次保健医療圏別の状況 １４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・（８）中核市・保健福祉事務所管内別の状況 １５

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 群馬県自殺対策に関する意識調査 １７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（１）調査の目的 １７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（２）調査対象 １７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（３）調査期間 １７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（４）主な調査結果 １８

第３章 自殺対策の方針

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 自殺対策における基本認識 ２２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 自殺対策における基本的な考え方 ２３

第４章 具体的な取組

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ⅰ 取組編 ２５

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 基本施策 ２５

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・基本施策１ 市町村への支援の強化 ２５

・・・・・・・・・・・・・・・基本施策２ 地域におけるネットワークの強化 ２６

・・・・・・・・・・・・・・・・・基本施策３ 自殺対策を支える人材の育成 ２７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・基本施策４ 県民への啓発と周知 ２８

・・・・・・・・・・・・・・・コラム１ 自殺予防に関する広報・相談窓口 ２９



・・・・・・・・・・・・・・・・基本施策５ 生きることの促進要因への支援 ３０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・コラム２ 自死遺族支援 ３１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 重点施策 ３２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・重点施策１ 若者の自殺対策の推進 ３２

・・コラム３ 群馬県中学生版「ＳＯＳの出し方に関する教育」プログラム ３４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・重点施策２ 高齢者の自殺対策の推進 ３４

・・・・・・・・・・・・・・・・・重点施策３ 生活困窮者の自殺対策の推進 ３５

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・重点施策４ 就業者の自殺対策の推進 ３６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・重点施策５ ハイリスク者への支援 ３７

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 生きる支援関連施策 ３８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ⅱ 地域編 ３９

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・前橋保健医療圏 ３９

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・渋川保健医療圏 ４１

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・伊勢崎保健医療圏 ４３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・高崎・安中保健医療圏 ４５

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・藤岡保健医療圏 ４８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・富岡保健医療圏 ５０

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・吾妻保健医療圏 ５２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・沼田保健医療圏 ５４

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・桐生保健医療圏 ５６

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・太田・館林保健医療圏 ５８

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ⅲ 自殺対策に関する評価指標 ６１

第５章 計画の推進体制等

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 自殺対策の推進体制 ６２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（１）それぞれの役割 ６２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（２）検討組織・推進体制 ６３

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 計画の見直し及び進行管理 ６３

資料編

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ⅰ 自殺対策に関する取組一覧 ６４

Ⅱ 第３次群馬県自殺総合対策行動計画－自殺対策アクションプラン－

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・策定の経過 ７４


