
  

 

        

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

午前の部 受け付け開始  9 時 15 分～ 

開始 10 時～12 時 

午後の部 受け付け開始 12 時 45 分～ 

開始１３：30～15:３０ 
前橋市第２コミュニティセンター 

前橋市朝日町三丁目３６－１７ 

ＴEL ０２７（２２３）－８８８１ 

参加費用 無料   

産後６か月までの赤ちゃんとママ 

 

テーマ 

「 ママもたまにはリフレッシュ」 
● 親子でできるストレッチ 

● 産後のヨーガ 

● DVD 鑑賞（家族で迎えた新しい家族） 

● お産へのふりかえりと子育てが楽しくなる 

想起＆瞑想体験 

● ママへのごほうび！ 

お楽しみのテイ―タイムもあります！ 

      

バスタオル２枚・フェイスタオルご持参ください  

運動のできる服装でいらして 

ください 

当日は育児に関する 

相談も行います 

 

 

 

 

  

 

主催：公益社団法人 群馬県助産師会   担当 前橋支部・高崎支部・渋川支部 
 

お問い合わせ  (公社）群馬県助産会事務所  TEL/FAX 0276-37-5198 
E ﾒｰル info@jyosansi-gunma.com http://www.jyosansi-gunma.com 

お問い合わせ（公社）群馬県助産師会 
TEL/FAX 0276-37-5198  
 E ﾒｰﾙ info@jyosansi-gunma.com  

http://www.jyosansi-gunma.com/ 

 

 info@jyosansi-gunma.com   http://www.jyosansi-gunma.com/ 

 

平成２９年度 群馬県（厚生労働省）補助事業 

群馬県助産師会事務所に 

ＴＥＬまたはＦＡＸ・ Ｅメール 

info@jyosansi-gunma.com 

 締め切り 9 月１０日（日） 

 ＴＥＬ 0276-37-5198 

氏名・住所・連絡先（ＴＥＬ又は 

Ｅメール）児の月齢・その他 

上のお子さんの同伴はご遠慮下

さい 
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